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www.afas.it di Perugia

comunicato stampa

Sara presentato il 7 febbraio a cura dell’Azienda Speciale Farmacie
Comunali del Comune di Perugia (Afas) il progetto Liberi dal Glutine,
con la consulenza scientifica della Clinica di Gastroenterologia

e Patologia dell'Universita degli Studi di Perugia e la collaborazione
della sezione urmbra dell’Associazione Italiana Celiachia,

presso il ristorante Revolution ad Ellera di Corciano in occasione

di un pranzo senza glutine.

Liberi dal glutine, per tornare a condurre
una vita serena.

Con lo slogan Liberi dal Glutine prende il via per Afas un nuovo
anno ricco di iniziative dedicate alla prevenzione, alla promozione
di stili di vita salutari e al benessere della popolazione.

Proprio nell’ottica di migliorare la qualita della vita e favorire
I'accesso ai Servizi Sanitari territoriali e il diritto alla salute,

il progetto Liberi dal Glutine ha come obiettivi far conoscere
maggiormente la celiachia (un’intolleranza permanente al glutine
che colpisce in Italia 1 persona ogni 100-150 individui), sottolineare
I'importanza della diagnasi precoce e informare correttamente
sui criteri diagnostici, sensibilizzare celiaci e non sull'importanza
della dieta senza glutine come unica via per tornare a condurre
una vita serena, anche a tavola.
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L'intolleranza al glutine & una patologia che puo incidere molto e creare dei disagi
nell'alimentazione quotidiana (soprattutto nella ristorazione fuori casa) poiché il glutine

e un complesso proteico presente in numerosi cereali che sono utilizzati direttamente

o0 indirettamente nella preparazione di prodotti alimentari che consumiamo quotidianamente.

Un progetto articolato.

Liberi dal Glutine e un progetto che prevede molteplici iniziative sinergiche sul territorio

e all'interno delle Farmacie Afas per informare in maniera completa i cittadini, accogliere
il celiaco e migliorarne la qualita della vita con un’azione di supporto professionale,

ad esempio nella selezione dei prodotti senza glutine per la propria dieta aglutinata

ma soprattutto, utilizzando |a rete capillare delle Farmacie Afas presso ognuna delle guali
verra allestito un corner dedicato, il cittadino potra trovare tutto quello che é reperibile
sul mercato oltre a poter usufruire dei servizi e dell’assistenza di un Farmacista-Tutor.

Tutto questo vicino alla propria abitazione, senza quindi sottoporsi al disagio di eccessivi
spostamenti, ed ancor meglio direttamente da internet sul sito dell'’Afas www.afas.it dove sara
attivo un corner virtuale di prodotti attraverso il quale il cittadino potra direttamente prenotare
appoggiandasi per il ritiro presso qualsiasi Farmacia Afas.

Ma non solo: considerando I'impatto sociale della celiachia, patologia in continua espansione
che coinvolge un numero sempre maggiore di persone, Afas, al pari di altre campagne saociali
interviene economicamente fornendo ai pazienti celiaci tutti gli alimenti che non rientrano
nel tetto di spesa erogato dal SSN al prezzo del costo senza ricarico della marginalita.

Sara sufficiente esibire Carta Plus che potra essere richiesta gratuitamente presso qualsiasi
Farmacia Afas.
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Strumenti di informazione:

1) NEWSLETTER N.22

Presso tutte le Farmacie Afas sara disponibile fin da subito la newsletter di informazione

a distribuzione gratuita di Afas sulla celiachia i cui contenuti scientifici sono stati curati

dal Prof. Antonio Morelli e dall’'equipe medica della Clinica di Gastroenterologia ed Epatologia
dell’'Universita degli Studi di Perugia della quale e Direttore.

2) INCONTRI FARMACIA FUORI ORARIO

La Farmacia Fuori Orario € un Ciclo di incontri con la popolazione presso ogni Farmacia Afas
durante I'orario di chiusura pomeridiano (dalle ore 15.00 alle ore 16.00) per approfondire

la conoscenza della celiachia, le diverse forme di manifestazione dei sintomi, il percorso
della diagnosi e I'importanza della dieta senza glutine come trattamento della malattia;

un aspetto questo molto importante perché riguarda I'intero nucleo familiare e coinvolge
tutte le persone vicine ai celiaci.
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